
Recursos de educación para los pacientes 
consistentes con el contenido médico basado 
en la evidencia en el que confían los médicos
Involucrar a los pacientes en su atención médica

UpToDate proporciona más de 1000 temas de educación para los pacientes que facilitan 
la comunicación entre médicos y pacientes. Estos materiales educan y promueven la 
toma de decisiones compartida basada en la evidencia médica, las recomendaciones 
clínicas y las preferencias del paciente. Involucrar a los pacientes en la atención médica 
y las decisiones de tratamiento suele reducir los costos y producir mejores resultados.

Los artículos para los pacientes de UpToDate incluyen imágenes a todo color, gráficos 
y tablas para ayudar al (a la) lector(a) a comprender su afección y reforzar mensajes 
clave respecto a su cuidado.

“The Basics” y “Beyond the Basics”

Los temas se preparan según las diferentes necesidades de los pacientes:

Temas de educación para 
los pacientes de UpToDate®

The Basics
•	 Artículos cortos (de 1 a 3 páginas) 

escritos para un nivel de lectura básico 
•	 Especialmente útiles para los pacientes 

que no están familiarizados con el 
idioma inglés

•	 Contienen respuestas a las cuatro 
o cinco preguntas más importantes 
respecto a una afección médica

▶

Beyond the Basics
•	 Artículos más largos (de 5 a 

10 páginas) escritos para un 
nivel de lectura más avanzado

•	 Incluyen información detallada 
y algunos términos médicos

•	 Incluyen enlaces a temas 
profesionales relacionados

▶

“Agradezco la información 
para los pacientes que ofrece 
UpToDate. Contamos con una 
comunidad muy informada, 
y me gusta brindarles 
información actualizada. 
Sé que nuestros pacientes 
buscarán información 
adicional en Internet, 
y prefiero brindarles 
información relevante 
y conversar con ellos 
en persona”.

Dra. Barbra Jill McCabe 
Directora médica, servicios de 
emergencias pediátricas y hospitalarias 
Inova Health System, Virginia
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Los temas se preparan según las diferentes necesidades de los pacientes: A través del 
uso de los materiales para los pacientes de UpToDate, los médicos se aseguran de que 
la información que brindan sea consistente con el contenido basado en la evidencia 
que usan para tomar decisiones y brindar recomendaciones clínicas. 

Los pacientes esperan con ansias recibir información, y los temas para los pacientes de 
UpToDate le ofrecen la posibilidad de proporcionarles contenido relevante y consistente, 
que los ayude a cuidar de sí mismos, de su familia y de su entorno cercano.

Los médicos pueden revisar rápidamente un directorio que incluye todos los temas para 
los pacientes o realizar una búsqueda sobre un tema específico, priorizando el material 
para los pacientes antes o después de una búsqueda. La herramienta Search in Your Own 
Language (Buscar en su propio idioma) y la herramienta Find in Topic (Buscar por tema) 
ayudan a recuperar rápidamente el material pertinente; los íconos Print (Imprimir) e Email 
(Correo electrónico) facilitan una distribución eficiente.

Comuníquese con su administrador(a) de cuentas de UpToDate para obtener 
más información.
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NUEVO: UpToDate 
ofrece recursos 
educativos para 
pacientes en 
19 idiomas
Todos los folletos educativos 
“The Basics” para pacientes 
están disponibles en español, 
inglés y árabe. Los 400 folletos 
más utilizados están disponibles 
en 16 idiomas adicionales, como 
chino, francés o portugués.
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