Temas de educacion para
los pacientes de UpToDate”

Recursos de educacion para los pacientes
consistentes con el contenido médico basado
en la evidencia en el que confian los medicos

Involucrar a los pacientes en su atencion médica

UpToDate proporciona mas de 1000 temas de educacion para los pacientes que facilitan
la comunicacion entre médicos y pacientes. Estos materiales educan y promueven la
toma de decisiones compartida basada en la evidencia médica, las recomendaciones
clinicas y las preferencias del paciente. Involucrar a los pacientes en la atencion médica
y las decisiones de tratamiento suele reducir los costos y producir mejores resultados.

Los articulos para los pacientes de UpToDate incluyen imagenes a todo color, graficos
y tablas para ayudar al (a la) lector(a) a comprender su afeccion y reforzar mensajes
clave respecto a su cuidado.

“The Basics” y “Beyond the Basics”

Los temas se preparan segln las diferentes necesidades de los pacientes:

<4 The Basics

Articulos cortos (de 1 a 3 paginas)
escritos para un nivel de lectura basico
- Especialmente (tiles para los pacientes
que no estan familiarizados con el
idioma inglés
+ Contienen respuestas a las cuatro
0 cinco preguntas mas importantes
respecto a una afeccion médica
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Thyroid and parathyroid glands
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Beyond the Basics »

+ Articulos mas largos (de 5 a
10 paginas) escritos para un
nivel de lectura mas avanzado

The thyroid is a butterfly-shaped gland in the middle of the neck. It sits just
below the larynx (voice box). The thyroid makes 2 hormones, called T3 and
T4, which control how the body uses and stores energy. The parathyroid
glands are 4 small glands behind the thyroid. They make a hormone called
parathyroid hormone, which helps control the amount of calcium in the
blood.

« Incluyen informacion detallada
y algunos términos médicos

T3: trilodothyronine; T4: thyroxine.
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« Incluyen enlaces a temas
profesionales relacionados

“Agradezco la informacion
para los pacientes que ofrece
UpToDate. Contamos con una
comunidad muy informada,
y me gusta brindarles
informacion actualizada.

Sé que nuestros pacientes
buscaran informacion
adicional en Internet,

y prefiero brindarles
informacion relevante

y conversar con ellos

en persona”.

Dra. Barbra Jill McCabe

Directora médica, servicios de
emergencias pediatricas y hospitalarias
Inova Health System, Virginia
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and (Beyond the Basics)

the end of this page.

OSTEOPOROSIS OVERVIEW

are ata higher rsk for

nnnnnn

densitytesting. (See "atient education: Bone density testing (Beyond the Basics) )

OSTEOPOROSIS PREVENTION

dallys generally suggested.

serving. Other foods yogurt, and cereal




Los temas se preparan segin las diferentes necesidades de los pacientes: A través del

uso de los materiales para los pacientes de UpToDate, los médicos se aseguran de que

la informacion que brindan sea consistente con el contenido basado en la evidencia UpToDate® on eromupmosse
que usan para tomar decisiones y brindar recomendaciones clinicas.

. Inc. and/or its affiates. AllRights Reserved.

Alimentos y bebidas con calcio y vitamina D

Los pacientes esperan con ansias recibir informacion, y los temas para los pacientes de
UpToDate le ofrecen la posibilidad de proporcionarles contenido relevante y consistente,
que los ayude a cuidar de si mismos, de su familia y de su entorno cercano.

Los médicos pueden revisar rapidamente un directorio que incluye todos los temas para
los pacientes o realizar una bisqueda sobre un tema especifico, priorizando el material
para los pacientes antes o después de una bisqueda. La herramienta Search in Your Own
Language (Buscar en su propio idioma) y la herramienta Find in Topic (Buscar por tema)
ayudan a recuperar rapidamente el material pertinente; los iconos Print (Imprimir) e Email

Alimentos con calcio Alimentos con vitamina D

(Correo electronico) facilitan una distribucion eficiente. Ay bt
Comuniquese con su administrador(a) de cuentas de UpToDate para obtener et e bl kT st e
mas informacion. e e

cereales listos para comer, el salmon cocido, las sardinas en lata, la caballa y los
h i

ricos en amb:
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NUEVO: UpToDate
ofrece recursos
educativos para
pacientes en

19 idiomas

Todos los folletos educativos
“The Basics” para pacientes
estan disponibles en espanol,
inglés y arabe. Los 400 folletos
mas utilizados estan disponibles
en 16 idiomas adicionales, como
chino, francés o portugués.
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