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CIENCIAS DE LA SALUD - ENFERMERIA
Bioestadistica basica y avanzada con R
Quesada Rico, José Antonio
Afo: 20250 N° pags.: 268¢ ISBN: 9788490520680 E-ISBN: 9788490520932
Este no es un libro para aprender Bioestadistica, ni es un libro para aprender R. Esta obra trata de cdmo aplicar métodos bioesta-
disticos con el entorno R a problemas reales de practica clinica, o a resolver objetivos de investigacion en Ciencias de la Salud. Con
numerosos ejemplos practicos, el autor muestra soluciones de codigo con R sobre los principales métodos estadisticos aplicados a
la Biomedicina. El texto contiene una primera parte de Bioestadistica Basica, donde muestra el cédigo con los métodos basicos de la

estadistica bivariante y multivariante. La segunda parte, Bioestadistica Avanzada, aplica modelos multivariantes lineales generaliza-
dos, modelos mixtos, aditivos y analisis de supervivencia

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008698199805774

Nociones de salud publica. 3* Ed.
Martinez Herndndez, Juan
Afo: 2025¢ N° pags.: 366e ISBN: 9788490523681 E-ISBN: 9788490524008

Nociones de salud publica es una obra consolidada como referente en el panorama hispanohablante. Su sistematizacion, aparente
B i sencill.ez. no exenta dg ri.gor.y. su intlencic?n integradora s’o.bre la exten:sa némina de cuesFiones ab.ord.adas por la salud publica, se
DESALUD | materializa en un serio ejercicio de sintesis, capaz de ser Util a los estudiantes de las profesiones sanitarias de pregrado o que prepa-
ran oposiciones. Tiene un caracter enciclopédico que sin duda sera util tanto a los estudiantes mencionados como a sus profesores,
educadores, periodistas y por supuesto a todas las personas que quieran comprender la extraordinaria fuerza transformadora para
M\- la sociedad contenida en la Salud Publica.

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008698199705774

Principios del laboratorio clinico

Martin Calderdn, José Luis
Afo: 20250 N° pags.: 903 ISBN: 9788490525449e E-ISBN: 9788490525456

En un mundo donde el diagnéstico preciso es clave para la medicina moderna, Principios del Laboratorio Clinico, de José Luis Martin
Calderdn, se erige como una referencia imprescindible. Esta obra ofrece un enfoque integral sobre el papel fundamental del labo-
ratorio en la toma de decisiones médicas, donde el 70% de los diagnésticos dependen de sus resultados. Desde la bioquimica y la
hematologia hasta la inmunologia y la microbiologia, el libro aborda con rigor y claridad los fundamentos cientificos y técnicos que
sustentan las pruebas de laboratorio. Se exploran temas clave como el control de calidad, la automatizacién y las técnicas instrumen-
tales, proporcionando una visién actualizada sobre los métodos mas avanzados en el andlisis clinico. El autor, con una destacada
trayectoria docente e investigadora, guia al lector a través de los procesos preanaliticos, analiticos y postanaliticos, destacando la
importancia de la correcta manipulacion de muestras para garantizar resultados fiables. Ademas, se abordan aspectos criticos como

PRINCIFIOS
DEL LABORATORIO
CLINICO

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008698200005774

Toxicologia fundamental. 5° Ed. (Con herramienta CoachMe IA, Preguntas y respuestas por capitulo)
Repetto Jiménez, Manuel
Afio: 2024¢ N° pags.: 796+ ISBN: 9788490524794e E-ISBN: 9788490524831

e ommmmmm L2 publicacion de esta quinta edicion de Toxicologia Fundamental demuestra el interés por la obra entre estudiosos y profesio-
TOXICOLOGIA nales de Biologia, Bioquimica,Biotecnologia, Ciencias Ambientales, Ciencias de los Alimentos, Criminalistica, Enfermeria, Farmacia,
G-IV AV Ingenieria, Medicina, Quimica, Veterinaria, etc. La obra no es un diccionario o un catdlogo de téxicos, sino una revisiéon progresiva y
panoramica de la ciencia toxicoldgica de nuestros dias. Es asequible a lectores con diferente formacion previa, profundizando en los
conocimientos toxicoldgicos basados en la evidencia de sus ramas aplicadas: Alimentaria, Ambiental, Analitica, Clinica, Cosmética,
Criminalistica, Docente, Ecotoxicologia, Evaluacion de riesgos, Experimental, Farmacéutica, Forense, Informacion toxicoldgica, Inge-
nierias, Ocupacional, Reguladora, Seguridad quimica, etc. Los esquemas, figuras y tablas ayudan a interpretar las analiticas, acciones

 CHE y cfectos.

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008698200205774

Microbiologia alimentaria. Rosario Pascual Anderson. 3° Ed.
Calderdn Pascual, Vicente,Gonzdlez Hevia, Maria Angeles
Afio: 2024 N° pags.: 354¢ ISBN: 9788490525340¢ E-ISBN: 9788490525357

La evolucion tecnolégica de las ultimas décadas constituye la base de esta tercera ediciéon de la obra Microbiologia alimentaria, de
Rosario Pascual Anderson. Los métodos clasicos de cultivo han sido actualizados con la introduccion de los nuevos medios fluoro-
génicos y comogénicos y el estudio de los microorganismos patégenos emergentes. La biologia molecular es de aplicacion en el
analisis de microorganismos en los alimentos. Aunque no es objeto directo de este libro, se han tratado en un capitulo las distintas
técnicas disponibles hoy dia, que van desde la mas utilizada, la Reaccién en Cadena de la Polimerasa (PCR), al empleo de sondas
(oligonucleétidos) como la hibridacion o los microarrays. Con frecuencia, los resultados del laboratorio estan disponibles cuando el
| alimento ya ha sido consumido, por lo que, en estos casos, las llamadas técnicas rapidas (métodos fisicos, inmunoldgicos y biosen-
J sores) son de gran ayuda en dar una rapida respuesta al peticionario, asi como de utilidad en los programas de Anélisis de Peligros

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008698200305774

DIAZ DE SANTOS EDITORIAL www.editdiazdesantos.com
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Manual de radiofarmacia. 2° Ed.

Mallol, Jesus
Afo: 2024 N° pags.: 284e ISBN: 9788490525227 E-ISBN: 9788490525234

La Radiofarmacia es la parte de la ciencia farmacéutica dedicada al estudio de los medicamentos radiactivos, los radiofarmacos, que
desde el reconocimiento de estos productos como medicamentos a nivel europeo con la Directiva 89/343/CEE, ha alcanzado su

::g?géﬁmcm pleno desarrollo en todos los paises de la Union Europea. Este desarrollo ha precisado la adecuada formacion especializada de los

profesionales sanitarios necesarios para su aplicacion a todos los niveles, incluyendo la industria radiofarmacéutica, la Radiofarmacia
hospitalaria, la investigacion y desarrollo, o los organismos regulatorios. La primera edicion del Manual de Radiofarmacia supuso
una herramienta eficaz para la formacién de dichos profesionales, no solo en Espana sino también en los paises iberoamericanos,
contribuyendo al desarrollo de la disciplina. Esta nueva edicion, manteniendo el mismo espiritu de la primera, viene a adecuar la obra
a la situacion actual de la Radiofarmacia, actualizando también la panoplia de radiofarmacos actualmente en uso. De igual forma, se

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008698200405774

Manual de nutricién clinica y dietética. 4° Ed.

Olveira Fuster, Gabriel
Afo: 2023 N° pags.: 738¢ ISBN: 9788490524954 E-ISBN: 9788490524985

o) El Presente manual no pretende ser un libro de texto sobre Nutricién donde abordan todos los temas referentes al érea, si no una

mt;:m herramienta de trabajo con una orientacién eminentemente practica, que permita resolver situaciones concretas. Por ello, su tama-
DE m‘:;nmén Ao esta pensado para llevarlo en el “bolsillo de bata” o para tenerlo a mano en las consultas o salas de trabajo de los profesionales
¥ m"ﬁ“ sanitarios. Ademas, en esta edicion, los contenidos pueden ser consultados también “online” lo que facilita tenerlo a “mano” en los
dispositivos moviles. En una primera seccién el manual aborda conceptos bésicos sobre Dietética (recomendaciones nutricionales
para la poblacion general, hospitalaria y para diferentes patologias) y en una segunda parte la Terapia Médica Nutricional en todos
sus aspectos: desde el cribado y valoracién integral del estado nutricional y funcional, las indicaciones y contraindicaciones del
tratamiento, el calculo de requerimientos y una guia practica para la prescripcién y seguimiento del soporte nutricional enteral y

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455869605774

La promocion de la actividad fisica en la sociedad contemporanea: orientaciones para la practica profesional

Mendoza, Ramon
Afo: 2023 N° p4gs.: 632¢ ISBN: 9788490521526 E-ISBN: 9788490524848

La promocion de la actividad fisica hoy en dia forma parte fundamental de la educacion y creacion de habitos y costumbres de vida
saludable en nuestra sociedad, una sociedad cada vez mas tecnologizada y tendente a la sedentarizacion progresiva del individuo,
y que esta en las antipodas de ser “verdaderamente saludable”. Este libro tiene la intencién, desde el primer momento, de ponernos
frente a la disyuntiva de “simplemente estar” o “estar y permanecer en las mejores condiciones posible”. Es una disyuntiva clara y
sencilla, pero que en muchos casos no somos capaces de afrontar solos. Los autores ponen, ante nuestros ojos y los ojos de los pro-
fesionales de la actividad fisica, el disefio de programas, soluciones, proyectos y orientaciones tanto para la practica deportiva como
para la prevencién y tratamiento de patologias concretas

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008386372805774

Cuando la salud mental quiebra: Aportaciones desde la practica clinica

Urra Portillo, Javier
Afo: 2022¢ N° pags.: 386e ISBN: 9788490524619 E-ISBN: 9788490524763
-‘ﬁ N Este libro aborda sindromes, trastornos, enfermedades mentales. Describe sintomas, alteraciones, desequilibrios y entidades clinicas.

Analiza las dinamicas de interaccion entre la genética, causas bioldgicas, contexto. Revisa las afecciones en las distintas edades de la

= Er . L ) ; i
-mmm | vida. Incide en la prevencion, los tratamientos y las pautas para recobrar la salud, o al menos mejorarla sustancialmente

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008405364805774

Conflicto interpersonal: habilidades sociales para profesionales de la salud

Pades Jiménez, Antonia
Af0: 20220 N° pags.: 124 ISBN: 9788490524190e E-ISBN: 9788490524275

El conflicto interpersonal es un enemigo inevitable en demasiados momentos de nuestra vida. Debido a que puede desencade-
narse de manera inesperada, resulta preciso amortiguarlo para que nuestro bienestar fisico y emocional no se altere en exceso.
Solo viendo una escena agresiva o entendida como conflictiva, desencadena en nosotros malestar, ira, desamparo e indefension.
En el caso del conflicto, la mejor opcidn es observarlo, prepararse para la accion de manera reflexiva y ser cautelosos en el uso de
habilidades sociales propias como la asertividad. Todos nos enfadamos, pero expresarlo incorrectamente puede ser problemético.
Intentemos, entonces, chequear nuestras competencias emocionales y dirigir nuestros esfuerzos hacia el autocontrol emocional y la
armonia. Esto garantizara nuestro bienestar emocional y unas relaciones sociales saludables en entornos 6ptimos. En este manual se
describen en detalle las habilidades sociales y se analiza su aplicabilidad practica en escenarios simulados de interaccion social. Los

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455571905774
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UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Gestion en crisis sanitarias
Ayuso Murillo, Diego
Afio: 2021 N° pags.: 318¢ ISBN: 9788490523179 E-ISBN: 9788490523292

Las crisis sanitarias son situaciones de alarma graves, repentinas e inesperadas en el sistema de salud que, siendo originadas por un
factor de riesgo sanitario, provocan enfermedad, riesgo o lesion a varios pacientes. Pueden afectar a una organizacién, a una locali-
dad, a unaregion o al planeta entero. Originan pérdidas en salud, vidas, tienen alto coste econdmico y requieren de la intervencion
de las autoridades sanitarias. En este libro se abordan aspectos estratégicos, con un enfoque multidisciplinar, para minimizar el
impacto de una crisis sanitaria desde el trabajo en equipo, abordando los aspectos mas importantes a tener en cuenta durante estas
situaciones, relacionados con salud publica, la calidad y seguridad, el control y prevencion de la infeccion, la prevencion de riesgos,
gestion de personas, formacion e investigacion, perspectiva de distintos niveles asistenciales, sin olvidar el apoyo psicoldgico nece-
sario, porque puede afectar a la poblacién y trabajadores. También incluye aspectos como la comunicacién o la ingenieria, que tanto

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008216051405774

La Violencia contra las mujeres. 2° Ed.

Ruiz-Jarabo, Consuelo
Afo: 2027 N° pags.: 368¢ ISBN: 9788490522936 E-ISBN: 9788490523254

Una reedicion actualizada y ampliada del que fue publicado en 2004, se estructura en tres grandes apartados. Después de la intro-
duccién de Fina Sanz, que conceptualiza el buen trato y el maltrato en todas sus dimensiones, en la primera parte se incluyen cuatro
capitulos dirigidos a facilitar la comprension del origen y finalidad de las multiples violencias contra las mujeres, recuperando y
visibilizando la trayectoria historica y social de su desarrollo. Se expone cémo opera el sistema patriarcal, que a partir de la diferencia
sexual, sustenta la inferioridad de las mujeres, fundamenta la desigualdad y crea jerarquias de los hombres sobre las mujeres, lo que
tiene gravisimos efectos en sus vidas y su salud, ya que implica la estructuracion de vinculos basados en la violencia. Asimismo, se
identifica como la sexualidad dominante, androcéntrica, heterosexista y coitocentrista ha arrasado con la erética femenina, trans-
formando a las mujeres en objetos sexuales, de los que los varones pueden apropiarse para su exclusiva satisfaccion. La sexualidad

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455870105774

Escucha activa: aprender a escuchar y responder con eficacia y empatia

Ariste Mur, elena
Afo: 2027 N° pags.: 512 ISBN: 9788490523155 E-ISBN: 9788490523391

] -2 Metodologia de la Escucha Activa: Actitudes, Habilidades y Estructura de Intervencion, basada en el Modelo Humanista Counse-
escucha activa | Iling centrado en la persona, complementa a la formacion que podamos tener sobre comunicacién. Abre un nuevo horizonte a las
personas que han optado por conocerla y formarse en ella. Al alcance de toda persona por su sentido practico y estructura sencilla,
facil de asimilar. Aplicada hace una diferencia. Evaluada por personas que se han formado. Nunca pensé que hace 22 afios iniciaba
una trayectoria como la que ha sido. He tenido el honor y privilegio de aprenderla, aplicarla y fruto de ese aprendizaje adaptarla y
ofrecerla en los Ultimos 14 afios, a través de la docencia a profesionales del ambito sanitario, social, educativo, administrativo y per-
sonas interesadas, quienes han sugerido pueda difundirse al mayor nimero de personas posible. Razén de este libro. Me complace
hacer llegar la metodologia de una manera practica para toda personay profesionales con interés en la comunicacién. Cien didlogos

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008243025105774
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