Bienvenida a UpToDate Expert Al

iTe damos la bienvenida al futuro del apoyo a la toma de decisiones clinicas!
Ya puedes acceder a la nueva experiencia UpToDate® Expert Al, disenada para
mejorar tu razonamiento clinico con informacion fiable y basada en evidencias.
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Como acceder a UpToDate Expert Al

+ Accede a https://www.uptodate.com/login o abre tu aplicacion movil UpToDate (disponible para
i0S y Android).

« Inicia sesion con tus credenciales de UpToDate.

- ¢Necesitas ayuda para iniciar sesion? Visita esta pagina.

« Después de iniciar sesion, veras un enlace a Expert Al en la parte derecha de la barra de bisqueda.
Haz clic en «start a conversation» (iniciar una conversacion) para comenzar.

Expert Al

History Most V

+ Haz clic en «Sign in with UpToDate» (Registrarse con UpToDate).

+ Ask UpToDate Expert Al

Sign in with UpToDate

+ La primera vez que inicies sesion, aparecera una pantalla de bienvenida con un Acuerdo de licencia
de usuario final. Haz clic en «Agree» (Aceptar) para aceptar el acuerdo.

Welcome to UpToDate® Expert Al

this experimenal site s

ly.we are experimenting with how to respansibly apply generative Al to UpTaDate's content and create a more
t and guide the future of linical decision support.

gful experience for our users

Exploring UpToDate Expert Al

+ Allows you to ask your own follow-up questions that retain the context of your original question

Providing Feedback
For each Al-generated response, you can click the thumbs up or thumbs down icon andor choose to provide additional feedback on the form that s displayed.

Disclaimer
UpToDate Expert Alis an experi

lgence ("GenAI"). UpToDate is making UpToDate Expert Al available to you solel for your
diags

ponsive t01inp

with personal data (inf (© an identified or id

o protect such info

License Agreement
Please review our End User License Agreement

+ Y ya esta! Ya podras empezar a utilizar UpToDate Expert Al.

@ upToDate

Q_ Search UpToDate

History | Most Viewed | Bookmarks
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Expert Al

Get help with a case.
Ask a question.
Start a conversation.
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https://www.uptodate.com/login
https://wkhealthce.my.site.com/customers/s/article/I-forgot-my-user-name-or-password?language=en_US

UpToDate” Expert Al acera < Goto UpToDate Instructions ~ Sign out

Built by clinicians for clinicians

Ask a medical question

=) Ask about treatments, procedures, diagnoses, and more
Try an example question to get started:

What s risk of bleeding from oral anticoagulants?

Whatis the differential diagnosis of fever and splenomegaly?

UpToDate® Expert Al aupwa o O X

Built by clinicians for clinicians
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() Ask about treatments, procedures,
diagnoses, and more

Try an example question to get started:

What s risk of bleeding from oral anticoagulants?

What is the differential diagnosis of fever and

Qué puedes hacer actualmente en UpToDate Expert Al

UpToDate te apoya en la toma de decisiones clinicas, ayudandote a analizar casos, aclarar conceptos y responder
preguntas utilizando contenido fiable y basado en evidencias.

UpToDate Expert Al no accede a historias clinicas de pacientes; se basa (inicamente en la informacion
que proporcionas en tu pregunta. Cuanto mas especifica sea tu pregunta, mejor sera la respuesta.

Help me think through antibiotic selection for a
73 yo female patient with recurrent, culture-
positive urinary tract infection and a history of C.
difficile colitis.

What is the optimal treatment of membranous
nephropathy?

UpToDate Expert Al s an experimental pilot that is povered by
generative artificial intelligence (*GenAI"). Read More

UpToDate Expert Al no se ha concebido para su uso con informacion sanitaria identificable individualmente (incluida la informacion sanitaria

protegida o «PHI») y no se ha disefiado para proteger dicha informacion.

Ademas, el sistema actualmente no admite consultas sobre la dosificacion de medicamentos, ya que se basa Gnicamente en temas meédicos
de UpToDate. Esta prevista la integracion de la informacion sobre medicamentos UpToDate® Lexidrug™, que estara disponible en breve.

Algunas Gltimas reflexiones antes de empezar:

+ UpToDate Expert Al no proporcionara decisiones clinicas ni recomendaciones de tratamiento médico. Estas decisiones exceden el

ambito de UpToDate y deben guiarse por criterios profesionales.

+ UpToDate Expert Al es una herramienta de apoyo y no sustituye a la experiencia clinica. Adopta siempre una actitud critica y verifica

la informacion de manera independiente.

Como formular buenas preguntas

Consejos para formular preguntas eficaces

Utiliza un lenguaje especifico y preciso cuando sea importante: no es necesario aportar todos los detalles en todas las preguntas;

pero, cuando los matices son importantes, la claridad ayuda a obtener mejores respuestas.
Especifica y precisa (cuando sea necesario)

- Diferencia problemas activos de comorbilidades
(por ejemplo, «Paciente con neumonia y antecedentes de diabetes»)

« Define los términos con claridad
(Por ejemplo, no confundas una masa pulmonar con un nodulo)

+ Describe la evolucion de la enfermedad
(por ejemplo, «Mejoria inicial y recaida después de 2 semanas»)

« Indica con claridad los medicamentos
(por ejemplo, «Toma 60 mg de prednisona al dia» en lugar de «Toma corticoides»)

 Evita abreviaturas ambiguas

(por ejemplo, precisa si «<EM» se refiere a esclerosis miltiple o a estenosis mitral). Por ejemplo, «fiebre en paciente con EM»
es ambiguo. Esta distincion podria ser decisiva en algunos casos, pero puede que no tenga importancia en otros en los que el
contexto sea claro. Utiliza términos completos cuando la precision sea importante para interpretar correctamente la pregunta.

« Incluye el estadio o la gravedad de la enfermedad, si es relevante
(por ejemplo, «ERC en estadio llI» 0 «asma grave»)

» Formula tu pregunta de forma claray especifica

- Por ejemplo, si te preguntas cuando utilizar la terapia combinada para el tratamiento inicial de la hipertension, pregintalo asi
directamente, en lugar de hacer una pregunta mas general, como «;Medicamentos iniciales para la hipertension?», que puede

dar lugar a una respuesta mas genérica.




Ejemplos de buenas preguntas

Preguntas basadas en hechos

+ ;Qué farmacos causan hiperpotasemia?

« ;Cuales son las caracteristicas clinicas de la esclerodermia?
- Hablame del asma.

- Factores de riesgo del cancer gastrico.

Preguntas para diagnéstico
+ ;Como diagnosticar la presencia de H. pylori en un paciente que toma Prilosec?

- Diagnostico del lupus.

Diagnostico diferencial
» ;Causas de la fiebre puerperal?

+ Paciente de 49 afos en tratamiento cronico con dosis elevadas de corticoides por vasculitis,
que ingresa con nuevas lesiones cerebrales en RMN y masas pulmonares en TC toracica.
;Cual es el diagnostico diferencial?

Evaluacion de sintomas
+ Evaluacion de un varon de 45 afios con convulsiones de nueva aparicion.

+ Evaluacion de un varon de 19 anos que acude al servicio de urgencias con hipotermiay letargo.

Tratamiento
+ ;Como se trata la Ehrlichiosis?
+ ;Manejo de una mujer de 47 anos con endometriosis?

+ ¢Tratamiento de una mujer de 65 anos ingresada en la UCI con coinfeccion por COVID-19
y aspergilosis pulmonar?

Evaluacion y gestion

+ Estudioy tratamiento de la cianosis en un nifo de 2 anos.

Preguntas de seguimiento

Puedes hacer preguntas de seguimiento para profundizar en tu consulta original.
Por ejemplo:

« Pregunta inicial: «;Como diagnosticar una infeccion urinaria en un paciente con disuria
y miccion frecuente?»

« Pregunta de seguimiento: «;Debo administrar un tratamiento empirico mientras espero
los resultados de los analisis de orina?»

Analiza de forma critica la respuesta

Después de recibir una respuesta, revisala cuidadosamente para asegurarte de que responde a tus preguntas.

+ Sialgo parece extraino o incompleto, anade detalles para aclarar tu pregunta inicial o haz una pregunta
de seguimiento.

« Verifica siempre la informacion con una fuente fiable, como el contenido esencial de UpToDate redactado
por expertos y revisado por pares. La respuesta generativa incluye enlaces a temas relevantes de UpToDate,
que también se indican al final para facilitar su consulta.



Como compartir comentarios

Queremos saber qué es lo que funciona 'y qué es lo que no. Utiliza las herramientas de comentarios de la aplicacion para compartir tus opiniones en
tiempo real, utilizando los pulgares hacia arriba/hacia abajo para las funciones y dejando un comentario rapido con cualquier otro detalle relevante.

Si te preocupa una respuesta, puedes hacer clic en el boton «Critical concern» (Preocupacion critica) para activar una revision urgente.

Feedback o &7

Please tell us more

Answer was clear | | Addressed my question | | Mext steps were provided
Changed my plan | | Confirmed my plan | | Saved me time
Critical concern (triggers urgent review) | | Too slow

Your feedback

Please prowvide additional feedback
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Feedback ¢ @M

Please tell us more

Incorrect | | Missing impartant points | | Not helpful | | Question not addressed
Confusing or unclear | | Mot conclse or organized | | Wrong tone

Critical concern (triggers urgent review) | | Too slow

Your feedback pt

L m

También veras periodicamente en la aplicacion mensajes con instrucciones para responder a encuestas de opinion o concertar una cita con
el equipo de UpToDate para participar en sesiones de opinion mas detalladas y grupos tematicos.
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